IMPRESSOES

PONGUE

Iniciou os seus estudos em lin-
guas, porque mudou?

Estudei essencialmente literatu-

ra, mas a dada altura necessitei de
ter um contraponto em que en-
trasse movimento. Tive de esco-
lher algo que complementasse a
literatura. Procurei sempre uma
forma de movimento diferente da
danca de estilo. No gostava da ri-
gidez dessas disciplinas. Gostode
algo que venha do interior para o
exterior, em que se transmita
muita expressdo, criatividade e
espiritualidade. £ uma filosofia
de vida, em vez de uma técnica.
Qual foi o pontapé de saida?

Foi o buthd, uma daca japonesa
em que a expressio corporal tem
um grande papel. Comecei a fa-
zer workshops na Austria, depois
de assistir a um especticulo.

Cura psiquica pode
estar no movimento

O que é a dancoterapia?

A dancoterapia comecou nos
anos 40, nos Estados Unidos.
Pessoas que vinham da dangca co-
megaram a trabalhar e a dar assis-
téncia em hospitais psiquiatricos.
Criavam formas de comunicacio
com essas pessoas. Faltava, no
entanto, uma teoria, uma avalia-
¢do critica do método.

Foi entdo que nasceu a anilise
dos movimentos?

Sim. A anilise dos movimentos é
a observacio do movimento de
uma pessoa para se concluir a
imagem que tem do préprio cor-
po. Tem a ver com novas teorias
psicanaliticas que estudam as in-
teracgbes dos bébes com o meio
ambiente que os rodeia. Obser-
vam-se sobretudo as respostas
aos estimulos exteriores da parte

““motora. S3o exactamente os est-

mulos que trabalhamos. Tenta-
mos dar a pessoa movimentos
que nio consegue lembrar.

A partir dai comega o trabalho?
Tenta-se 1ntegrar movimentos es-
quecidos. E preciso estimular a
pessoa e interagir com ela, é ne-
cessario abrir os conhecimentos
para chegar a0 movimento puro.
Quanto maior a distncia entre
movimento e pensamento, mais
possibilidade héa de existirem
doencas.

Que diferencas ha para as tera-
pias convencionais?

Ha doencas que nunca se curam
com medicamentos, mas hd ca-
Sos em que $30 mesmo necessa-
rios. H4 complementaridade.

Vanda Lopes




