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deixar sair 0 que € genuino
de dentro de nods e que foi
sendo recalcado pela socie-
dade ao longo dos anos. E o
que é genuino € o que €
imediato. “A cabega engana-
nos muitas vezes. As pessoas
nao devem pensar, interpre-
tar — devem agir, sentir. Por
isso, gosto cada vez menos
de ter certezas.” Sandra des-
confia das palavras. “O po-
der do siléncio é muito for-
te, aprende-se a viver sozi-
nho.” E uma questao de au-
to-educagao, em que as per-
guntas do terapeuta servem
para ajudar o paciente a
aperceber-se dos seus condi-
cionalismos - através das
suas acgoes.

“O movimento € a expres-
sao das nossas emogoes.
Descontraimos o corpo, lo-
g0, descontraimos as emo-
¢oes. E aprendemos a auto-
descobrir-nos. E essa a gran-
de libertacao.” Como trans-
por isso para o dia-a-dia?
“No meu caso, a aplicagao do
método reside em conseguir
tomar decisoes. Uma pessoa
olha-se de uma maneira
completamente diferente.”

E como ir ao sotdo. Sandra
diz que ha um tempo de luto.
Depois, ha a coragem de fazer
0 movimento - abrir a arca. E
discernir a importancia que
cada objecto tem. CMS
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Labeca movida

A ANALISE DO MOVIMENTO E UMA PSICOTERAPIA QUE FAZ COM QUE EM VEZ DE
PENSAREM AS PESSOAS SINTAM NO CORPO O QUE SE PASSA DE ERRADO COM ELAS

queles dez minutos
nunca mais acabam.
Tenho de movimen-
tar-me. Como quiser?
vontade. Para qué?

E a primeira sessao de ana-
lise do movimento, uma psi-
coterapia que utiliza o movi-
mento como base de inter-
vengao terapéutica. O indivi-
duo sente-se perdido. Dez
minutos a mexer-se, alguém
a observa-lo, sem objectivos -
“0 que € que vou fazer? O
que € que o terapeuta estd a
pensar de mim?” Falar nao
resulta. Mandam continuar.
E 0s minutos que nao pas-
sam. Encostei-me a parede.

Acontece a todas as pessoas
que fazem a primeira sessao
de andlise do movimento -
nao sabem o que fazer e o
tempo nao passa.

O movimento do corpo € a
base de tudo o que fazemos e
reflecte o nosso estado de es-
pirito. A austriaca Dania
Neumann trouxe este méto-
do psicoterapéutico para Por-
tugal ha cinco anos. “O movi-
mento ajuda a pessoa a cons-
ciencializar-se do que a esta a
oprimir, porque ha uma
emogao por tras que a impe-
de de fazer certa ac¢ao. O im-
portante é que a pessoa per-
ceba que tem todas as possi-
bilidades ao dispor para mu-
dar as situagdes da sua vida.
Através do movimento, o pa-
ciente vai ele proprio apren-
dendo a conhecer-se. Ao en-
costares-te a parede, come-

gaste a aperceber-te de que
isso te faltava na vida, come-
gaste a sentir o teu corpo, a
perder o medo.”

A danca era antes uma boa
forma para ajudar os pacien-
tes a comunicar. Este método
nasceu nos anos 40 nos Esta-
dos Unidos. Cary Rick ava-
liou os varios métodos de
dangoterapia existentes e de-
senvolveu-os para a Analise
do Movimento, que se prati-
ca na Austria, Suica e Alema-
nha desde 1986.

“Muddamos o nome porque
deixdmos de usar a musica.
Os pacientes canalizavam a
sua expressao, interpreta-

vam-na, € era precisamente
isso que ndés nao queriamos.
Nem nos terapeutas interpre-
tamos, vamos € suscitar den-

tro do outro o didlogo inte-
rior para ele proprio perceber
0s seus sentimentos. A parte
motora ¢ uma forma de eu
ver onde esta a pessoa para
lhe suscitar o dialogo interior.
Eu ndo vejo sentimentos, ela
propria é que vai aprendendo
a senti-los.”

Em termos mais técnicos, a
imagem invisivel e incons-
ciente do nosso corpo € cons-
tituida por todas as experién-
cias de vida que sensitiva,
afectiva e cognitivamente in-
fluenciam a percepgao do
proprio corpo. Através da
memoria deste, todas as ex-
periéncias ficam acumuladas
nos musculos. A observagao e
a avaliacao grafica desses mo-
vimentos, os preferidos e os
evitados, permitem ao tera-

0 TEMPO DE TERAPIA
E MUITO VARIAVEL,
PODE IR DESDE
SEMANAS A ANOS —
UMA FORMACAO
PROFUNDA PODE
CHEGAR AOS DOIS,
TRES ANOS

(FOTOS ENCENADAS
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peuta descobrir a . imagem
desse corpo. Ou seja, localiza
situagoes motoras inadequa-
das e conflitos psicologicos
que lhe sao inerentes. O ob-
jectivo € entao a auto-analise
motora do paciente, a ja refe-
rida consciencializacao dos
seus movimentos € emogoes
inerentes.

O tempo de terapia € mui-
to variavel, pode ir desde se-
manas a anos — uma forma-
¢ao profunda pode chegar
aos dois, trés anos. A terapia
¢ individual ou em grupo,
conforme os casos. Para umas
pessoas € mais facil interagir
com 0$ outros, com outras ja
se passa o contrario. A Anali-
se do Movimento pode ser
aplicada como terapia a todas
as idades. As suas principais
indicagbes apontam para in-
dividuos neurdticos, psicoti-
cos, criancas com problemas
de desenvolvimento, autistas,
toxicodependentes ou defi-
cientes motores € corporais.

Pode ser também utilizada ..

enquanto pedagogia ou mé-
todo de formagao, mas habi-
tualmente as pessoas sO pro-
curam ajuda quando consi-
deram que estao mal.

Se € realmente eficaz, nao
posso dizé-lo s6 com uma
sessao, a experiéncia. Sei
apenas que agora quando
chego a casa ansiosa ou
stressada sabe bem encostar
a parede.
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que eu, e cria facilmente
empatia e principalmente,
tem um treino especifico
para fazer contacto, para
interagir”, considera. “Para
um maior contacto € exigi-
da qualificagao, uma for-
macao ampla e rica na area
da psicanalise. Estes tera-
peutas sao pessoas que es-
tao treinadas para observar
a postura. E usam o movi-
mento do paciente - reac-
¢oes, defesas, estimulos -
para apreciar a sua evolu-
¢ao.”

Além disso, a analise do
movimento pode acelerar o
processo terapéutico, o auto-
conhecimento do individuo.
O que vem de fora vai ajudar
o sistema nervoso a modifi-
car as atitudes.

Por seu lado, Dania pode
também ter casos que preci-
sem de supervisao psiquia-
trica, ou que precisem de
medicag¢ao. E ai que reside a
complementaridade.

fndices de sucesso? “Ha
casos em que os pacientes
encontram beneficios secun-
ddrios nas suas patologias e
por isso resistem.” Basta
pensar na situacao do filho
que insiste em sentir-se
doente para continuar a re-
ceber os carinhos especiais
da mae. CMS
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